





Da li imate hronicni rinosinuzitis ili polipozu nosa?

Ako imate otezano disanje na nos, zapusenost nosa, gust sekret,
Nedostatak mirisa ili hroni¢an pritisak u sinusima - ODMAH SE JAVITE ORL SPECIJALISTI!

Hronic¢ni rinosinuzitis je upala sluznice nosnih supljina i
sinusa, koja traje duze od 12 nedelja - dovodi do
znacajnog pogorsanja kvaliteta zivota i moze biti
udruzena sa pojavom polipa (benignih izrastaja u nosu).

Vaznost higijene nosa:

Redovno ispiranje nosa moze pomoci U smanjenju simptoma.
Preporucuje se korisc¢enje fizioloskog rastvora ili rastvora
na bazi morske vode.

Idealno je ispirati nos ujutro i uvece.

Saveti za ispiranje:

Birajte rastvor koji ne sadrzi konzervanse.
Obavezno ispirati nos pre upotrebe preporucenog
spreja za nos kako bi tretman bio efikasniji.

Odrzavanje higijene nosa mozZe znacajno poboljsati zdravlje disajnih puteva i smanjiti simptome rinosinuzitisa.

<D ZA DOBRU KONTROLU ASTME NOS MORA BITI PROHODAN! m



Da li Vas muci kiselina i imate problema

sa zelucem (GERB - refluksna bolest)?

Istrazivanja pokazuju da oko 75% odraslih osoba
obolelih od astme takode pati od GERB-a.

Pacijenti sa astmom koji slabo odgovaraju na terapiju
imaju dva puta vecée Sanse da imaju GERB u poredenju
sa drugima.

Kiselina iz jednjaka moze iritirati disajne puteve, sto
dodatno pogorsava simptome astme.

Simptomi GERB-a: gorusica, hroni¢ni kasalj, stezanje u
grudima, iritacija grla. Ali, svaka treca osoba sa
GERB-om moze imati hroni¢ni kasalj ili astmu bez
osecaja gorusice.

GERB moze povecati frekvenciju astmati¢nih napada i
otezati kontrolu bolesti.

Uzimanje lekova za GERB (npr. inhibitori protonske
pumpe) moze smanjiti iritaciju disajnih puteva i
poboljsati kontrolu astme.

Suvi kasalj, knedla u grlu i povremena promuklost mogu biti znaci GERB-a.
Posavetujete se sa svojim lekarom o simptomima i le¢enju.




Sta da radim ako imam simptome GERB-a ?

Medicinskim istrazivanjima dokazana je direktna veza izmnedu gojaznosti, GERB-a i respiratornih simptoma.
Preporucuje se promena zivotnih navika i nacina ishrane sto podrazumeva:
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Higijena ishrane i redukcija telesne mase pozitivho
uti¢e na smanjenje tegoba astme i GERB-a.




Da li gojaznost utice na astmu?

Ovo morate
da znate

Masno tkivo luci citokine, koji dovode do upale
disajnih puteva i pogorsavaju astmu.

Visak telesne tezine moze povecati pritisak na
pluca i dijafragmu dovodeci do otezanog disanja.

Osobe s viskom kilograma Cesto su vise osetljive
Nna alergene i iritanse u okolini.

Gojaznost moze ograniciti fizicku aktivnost, sto
dovodi do smanjene kondicije pluca.

Hormonska neravnoteza povezana sa gojaznoscu
moze uticati na funkciju disajnih puteva i astmu.

Gojazni pacijenti teze kontrolisu simptome, a

terapija moze biti manje efikasna.

Gojaznost moze uticati na ozbiljnost i kontrolu astme,
upravljanje telesnom teZinom je vazan deo strategije leCenja astme.




Da li se Cesto osecate anksiozno ili depresivno?

Priznajte emocionalne izazove: Ako ¢esto osecate jake emocije,
teskoce u kontroli misli, ili se ustrucavate od aktivnosti koje su vam
ranije pruzale zadovoljstvo, to moze uticati na vasu kontrolu astme.

..;imptomi koji mogu
ukazivati na potrebu za
psiholoSkom pomodi

Osecaj gusenja ili strepnja
zbog astme.

Teskoce u pokretanju, Cak i
za jednostavne aktivnosti.

Kontinuirani osecaj
anksioznosti ili stresa.

!lloga psihologa

Psiholog moze pruziti
podrsku u prihvataju¢em
okruzenju.

Ima znanja i vestine da
vam pomogne da
adresirate emocionalne
izazove povezane sa
astmom.

Mentalno zdravlje je kljuéno za upravljanje astmom.
Potrazite podrsku kada oseéate emocionalne izazove.

..'vtrategije za
ublazavanje stresa

Prepoznavanje
negativnih misli:
Razvijanje svesti o mislima
koje vam skode.

Tehnike relaksacije i disanja:

Primena tehnika koje mogu

pomoci U smanjenju tenzije
u stresnim situacijama.

Redovni treninzi:
Angazovanje u
aktivnostima koje smanjuju
stres (npr. meditacija, joga).



Da li imate problema sa alergijom?

VazZno je prepoznati potencijalne okidace alergija

kako bi se izbegle izloZzenosti koje mogu pogorsati astmu.

Alergijski rinitis

kijanje, zapusen nos,
svrab i sekrecija iz
nosa. Cesto je
udruzen sa svrabom i
peckanjem u oCima

Alergije na
Zivotinjske alergene
perut, perje i

pljuvacka kucnih
ljubimaca

Atopijski dermatitis

suva koza, crvenilo,
osip i svrab

Alergije na Cestice
plesni (gljivice)
spore plesni mogu

izazvati teske oblike
astme.

Alergije na polene

simptomi astme u
sezoni cvetanja
polena

Alergija na hranu

peckanje u ustima i
svrab, ,metalni“ ukus,
oticanje jezika i grla,
grcevi u stomaku,
povracanje, dijareja.

Alergija na grinje
kuéne prasine

Cest okidacC astme
koji izazivaju
simptome tokom
cele godine.

Alergija na lateks

Kontakt ili inhalacija
lateksa moze izazvati
astmatic¢ne reakcije
kod osoba koje su
alergic¢ne

poboljsati kvalitet Zivota i spreciti razvoj astme. Proverite vitamin D.

Pravilno upravljanje alergijama i njihovim simptomima moze znacajno CD



Da li astmu treba leciti u trudnoéi?

Da, astmu treba leciti tokom trudnoce! Vazno je nastaviti
terapiju za astmu tokom trudnoce i odrzavati dobru kontrolu
bolesti. NeleCena ili loSe kontrolisana astma moze biti opasna i
za majku i za bebu.

Za majku:

LoSe kontrolisana astma moze dovesti do komplikacija kao
Sto su preeklampsija (visok krvni pritisak), prevremeni
porodaj i potreba za carskim rezom. Napadi astme mogu
ugroziti zivot majke!

Za bebu:

NeleCena astma kod majke moze smanjiti dotok kiseonika do
bebe, Sto moze dovesti do prevremenog porodaja, niske
porodajne tezine i problema sa disanjem kod bebe.

Lekovi za astmu su bezbedni za upotrebu tokom trudnoce.
Nekontrolisana astma tokom trudnoce je vecdi rizik za majku i
dete od potencijalnih nezeljenih efekata lekova za astmu.

Lecenje astme tokom trudnoée je vazno za zdravlje majke i bebe.
Nikada ne prekidajte terapiju za astmu tokom trudnoce! Napravite plan le¢enja sa svojim lekarom.




Sta je “teska astma” i u éemu
se razlikuje od ,,obiche* astme

Vecina ljudi sa astmom moze da kontrolise simptome redovnim lekovima i izbegavanjem okidaca.
Medutim, kod nekih osoba astma ostaje uporna i teska za kontrolu, Cak i uz pravilno lecenje.

Obic¢na (kontrolisana) astma: Teska astma:

/Simptomi se\ / \ ﬁnptomisu stalno @ris’cim visokedoz}
. L prisutni ili se Cesto razli¢itih lekova, a Cesto

javljaju povremeno ekovi pomazu S ‘
(npr. kod infekcija, brzo i efikasno pogorsavaju, uprkos i tablete

Qa pora, alerg ija)/ K / terapiji kqu redovno kort|lfost§r0|da da
\ \ uzimam smanjim simptome
/ \ / Vedéinom \ ﬁ/alltet Zivota m|_]e / \
funkcionisem ozbiljno narusen (lose

Cesto mije
Nemam potrebu normalno spavam, izostajem sa potrebna hitna
za hitnim (spavam, radim, posla/ékole, svaka medicinska
medicinskim vezbam, fizicka aktivnost mi pomoc ili
intervencijama provodim vreme smeta, izbegavam bolnicko lecenje

sa porodicom i

orijateljima) druZenja i putovanja iz Zbog gusenja
straha od napada)

Teska astma nije prolazno stanje teskih simptoma astme - ona je prisutna stalno i ako se ne leci
m pravilno dovodi do invaliditeta, razvoja drugih pridruzenih oboljenja i skrac¢enja Zivotnog veka.




Kako se postavlja dijagnoza teske astme?

'I Potvrditi

dijagnozu astme 4 Pronaci faktore koji

doprinose losoj kontroli

Iskljuéiti bolesti koje simptoma i pogorsanjima

mogu liciti na astmu Redovno lediti astmu

3 Pronadi pridruZzene bolesti | pridruZene bolesti

koje mogu pogorsavati astmu

U teskoj astmi simptomi i pogorsanja su prisutni uprkos redovnoj terapiji astme i korekciji svih rizika.
Za postavljanje dijagnoze neophodan je rad timova lekara i sestara.




Sta su oralni i sistemski

-(ortikosteroidi su klasa sintetickih lekova koji oponasaju
hormone kao sto su kortizol i aldosteron koji se prirodno
proizvode u nadbubreznim Zlezdama organizma.

!)ralni/sistemski kortikosteroidi su glavni lekovi za
terapiju pogorsanja astme koji dovode do brzog smanjenja
upale disajnih puteva i smanjenja simptoma. Ali, ne smeju
se koristiti stalno umesto pumpica za astmu zbog
nezeljenih dejstava.

..,tetni efekti oralnih kortikosteroida su cesti i Siroko
rasprostranjeni i mogu obuhvatiti sve organske sisteme.

Prekomerna ili stalna upotreba oralnih/sistemskih kortikosteroida dovodi do razvoja pridruzenih bolesti
i moze znacajno narusiti kvalitet Zivota i zdravstveno stanje pacijenata sa astmom.



Sta je biologka terapija za tesku astmu?

Bioloska terapija je oblik le€enja koji koristi bioaktivne supstance,
monoklonska antitela, koji su usmereni na specificne molekule ili ¢elije koje
igraju klju¢énu ulogu u upalnom procesu astme (npr. imunoglobulin E ili interleukine).

Koje su vrste bioloskih lekova dostupne u Srbiji?
Omalizumab: Za alergijsku astmu, polipozu nosa i
atopijski dermatitis.

Reslizumalb, Benralizumalb: Za eozinofilnu astmu.
Tezepelumab: Za sve fenotipove astme.

Kako se primenjuje?

Putem potkoznih injekcija ili infuzija kod lekara.

Bioloska terapija ne lec¢i astmu,
veé pomaze u kontroli bolesti kada drugi lekovi ne deluju.




Ko ispunjava uslove za bioloske lekove za astmu?

!ekari u specijalizovanim Centrima za tesku astmu
mogu preporuciti bioloSku terapiju za astmu ako:

Ne mozete upravljati simptomima uprkos pravilnoj i
redovnoj upotrebi inhalatorne terapije za astmui:

Vasi simptomi astme i dalje traju uprkos poznavanju
okidacCa astme koje kontroliSete i izbegavate.

Imate gusenja zbog kojih se no¢u budite.

Imate potrebu za lekovima za hitne slu¢ajeve vise od
dva puta nedeljno.

Koristite kortikosteroide ili vam je potrebna hitna medicinska
pomoc zbog pogorsanja astme vise od dva puta godisnje.

Imate pogorsanje astme koje zahteva hospitalizaciju.

Waée krvne pretrage pokazuju da ¢ete imati koristi od
bioloske terapije, ukljucujuci povisene eozinofile ili
povisene nivoe alergija (imunoglobulina E).

!’aéa pluéna funkcija je oste¢ena ili se jako pogorsava
tokom simptoma astme.

Bioloska terapija se koristi uz standardne lekove za astmu, ne umesto njih!
Nije za svakoga, lekar ¢e proceniti da li je ovo pravi izbor za vas.

®



Smanjenje
simptoma astme
smanjenje ili
odsustvo otezanog
disanja, kaslja i
sviranja u grudima

Poboljsanu kontrolu
astme

Bolja kontrola bolesti
i smanjenje rizika od
komplikacija

-
DIOIOSK

Potpuno odsustvo
ili redi i blazi napadi
astme

Reda potreba za
medicinskom
pomoci zbog astme

Poboljsanje radne
sposobnosti

Rede odsustvo sa
posla ili iz Skole, bolja
radna efikasnost

‘Kakvu korist mogu ocekivati od

1?

= !’ < < AN ot ..

Poboljsanje
kvaliteta Zivota

Bolja funkcija pluc¢a

Povecanje kapaciteta
pluca i laksi protok

LakSe obavljanje vazduha

svakodnevnih
aktivnosti, bolji san,
viSe energije

Smanjenje potrebe
za steroidima

Manja potreba za oralnim
kortikosteroidima
(npr. pronizon), sto
smanjuje rizik od
nuspojava

Ne reaguju svi pacijenti podjednako dobro na biolosku terapiju.
Nekada je potrebno vreme (nekoliko meseci) da se osete puni efekti terapije.

smanijiti rizike od trajnih osteéenja pluca i nastanka pridruzenih bolesti.

CD Bioloska terapija moze znacajno poboljsati kvalitet Zivota osobama sa teSkom astmom i




Sta jos treba da znam o
bioloskoj terapiji za tesku astmu?

K?Iiktv: c.lugo éc.a mi trebati N NG Sta ako mi terapija NG
bioloski lekovi za astmu? ne pomogne?

Ne postoje utvrdene preporuke Ukoliko se ustanovi da lekovi nisu efikasni
koliko dugo je potrebno koristiti biolosku (i dalje imate simptome bolesti |
terapiju. Efikasnost leCenja se procenjuje pogorsanja astme), moze se doneti odluka

periodi€¢no, najmanje jednom godisnje. 0 zameni postojeceg bioloskog leka
drugim bioloskim lekom.

e SR Da li su bioloski lekovi
K | loski lek?
N oji je najbolji bioloski le N N 2a astmu bezbedni? N

Ni iedan biologki lek nii g Uopsteno, bioloSka terapija za teSku astmu je
._' jedan biofoskl ek nyje p??? aMZEiSEs N prilicno bezbedna. Ali, kao i svaka terapija moze
pacuente. Nakon procene razli¢itih fa ktora, kO_Jl imati potencija|ne rizike. Veoma retko mogu se

uklju€uju nalaze Vase plucne funkcije, testova Javiti alergijske reakcije koje treba odm.a.h .prijaviti
krvi, alergija i pridruzenih bolesti, lekari ce

utvrditi koji bioloZki lek je najbolji za Vas. __nesanica, bol ugrlu i bol na mestu davanja
injekcije su obicno prolazne manifestacije i nisu

razlog prekida terapije.

Bioloska terapija moze biti efikasna samo ako kontroliSete rizike, redovno uzimate inhalatornu
terapiju za astmu i pridrZzavate se higijensko dijetetskih preporuka zdravog Zivota.



Budite sigurni da razumete
osnhovne principe upravljanja astmom

N

( Pravilno koristite \ ( U slucaju iznenadne \ / . . \
0 - Nemojte se predozirati

svoj inhaler ojave tegoba nemojt

. cekati predugo Ne koristite inhaler vise
Uverite se da znate kako .
od preporucenih doza.

ravilno koristiti inhaler; Ne cekajte da simptomi
P ) P Prekomerna upotreba

nepravilna upotreba ostanu ozbiljni pre nego . .
P P P ne 9 moze dovesti do

moze smanjiti Sto donesete odluku o e
. L L . nezeljenih efekata.
efikasnost lecenja. pozivanju pomaoci.
Prepoznajte uzorak \ / Obezbedite \ /

J
S

Planirajte unapred

simptoma odgovarajuc¢u podrsku
.. : - L Uvek imajte svoj inhaler
Zabelezite bilo kakve Kada se javite hitnoj . . ) )
. . o pri ruci, posebno kada
promene ili obrasce u pomoci, obavestite ih o .
. . . . - . idete na mesta sa
simptomima kako biste svojoj astmi i lekovima

kmogli informisati Iekaraj k koje ste koristili. j \ poznatim okidacima. j

(D Upravljanje astmom zahteva proaktivnost:

Budite spremni, informisani i brzi u svom delovanju. Vasa sigurnost je prioritet. m



Re Udruzeni //

Astma vodic¢ za pacijente je nastao na osnovu istrazivanja koje smo sproveli medu
pacijentima koji boluju od astme i teSke astme, sa ciljem:

‘ da pokusamo da odgovorimo na pitanja anketiranih pacijenata,

‘ da ukazemo na sta treba da obratite paznju da bi Vasa astma bila kontrolisana,
‘ Nna sve sto Vam nije palo na pamet da pitate doktora,

‘ da bi smo Vam rekli sve sto mi nismo znali, a saznali smo na tezi nacin,

‘ da bi podelili iskustvo i pouku koju smo izvukli.

Nadamo se da ¢e Vam vodi¢ pomoci da pronadete svoj jedinstveni recept za
najbolje kontrolisanu astmu.

Slusajte svoje telo i prepoznajte njegove signale, jer astma je nacin zivota.
Dobro upoznajte svoju astmu.

Pomozite nam u nasoj borbi da terapije koje primamo budu dostupne svakom
pacijentu sa dijagnozom teske astme.

Niste sami - zajedno smo jaci!

N\




Zahvaljujemo se
zlatnom sponzoru koji nam je omogucio da ideju sprovedemo:

AstraZenecaC?

Zahvaljujemo se
Farmaceutskoj komori Srbije i magistrima farmacije,
dipl. farm. Slavici Milutinovi¢ na video materijalu.

‘ PEMYBITMKA CPEWJA
= GAPMALIEYTCKA KOMOPA

The Pharmaceutical Chamber of Serbia

Posebnu zahvalnost
zelimo da izrazimo doc. dr Sanji Hromis
Nna svesrdnoj i nesebic¢noj strucnoj pomocdi u izradi vodica.

Prof. dr Biljani Zvezdin, Ani Komlenic, master psiholog i dr Milici Terzi¢ za
pomoc u materijalu, tekstovima i idejama da bi ovaj vodic bio sto bolji.



NACIONALNO UDRUZENJE




